
Lesson Plan

תונומת   ףרגל   אובמ
הבוח   ןג  :Age group

םיב   םיגד   הברה   שי   :Online resources

םויס

4
min  

לוגרת

15
min  

םידימלת
םיקחשמ

10
min  

תגצה
קחשמה

12
min  

החיתפ

6
min

תוידומיל   תורטמ

.עדימ ןוגראב    תוסנתהל
.הריפסו גוויס    לגרתל

.תונומת ףרג  אורקלו  תונבל    דומלל
.עדימ חותינל  תויגטרטסא    חתפל
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min 6   | החיתפ

.םיבוהצ םימודא ו-3  םינומיסא  תיקש 5  לכב  םימודאו , םיבוהצ  םינומיסא  םע  תיקש  םידימלת  גוז  לכל  וקלח 

.םינומיסאה תא  רופסלו  ןיימל  םידימלתהמ  ושקב 

? םינומיסאה תא  םתניימ  דציכ  ולאש :
.עבצ יפל  םינומיסאה  תא  ונדרפה 

? םתלביק םימודא  םינומיסא  המכ  ולאש :
.םימודא םינומיסא   5

? םתלביק םיבוהצ  םינומיסא  המכ  ולאש :
.םיבוהצ םינומיסא   3

? םיעדוי םתא  ךיא  םיבוהצ ? םינומיסא  רשאמ  שי  םימודא  םינומיסא  רתוי  המכ  ולאש :
םיאתהל רשפאש  וא  רוסיח 3 מ-5 . ידי  לע  תולגל  רשפא  .םיבוהצ  רשאמ  רתוי  םימודא  םינומיסא  םנשי 2 

גוז - ןב םהל  ןיאש  םימודא  םינומיסא  םנשיש 2  תולגלו  בוהצ , עבצב  ןומיסא  םודא  אבצב  ןומיסא  לכל 
. בוהצ

םינומיסא לש  הצובקו  םימודא  םינומיסא  לש  הצובק  םירצוי  ונא  םינייממ , ונא  רשאכ  ונבור , ורמא :
.םיצפח ןגראל  תורחא  תוטיש  ןנשיש  הארנ  םויה  .םיבוהצ 

min 12   | ףרגוטקיפמ   םיבושיחו   שוריפ ,  הריצי  -  םיב   םיגד   הברה   שי   ןובשחה   קחשמ   תגצה

תרזעב ףרגוטקיפמ    םיבושיחו   שוריפ ,  הריצי  -  םיב   םיגד   הברה   שי תועבצא  רשע  לש  תוליעפה  תא  התיכל  וגיצה 
.שארמ רדגומ  בצמב  ןרקמה ,

ףרג ורצ  .םינוש  םיגוס  השולשמ  םיגד  ובו  םוירווקא  גצומ  .םינותנ  דוביעל  תודומע  ףרגב  שומיש  תלגרתמ  תאז  תוליעפ 
לש םיעפומה  רפסמל  עגונב  תולאש  לע  ונע  ינש , בלשב  .המיאתמה  הדומעב  הדוקנ  הפיסומ  גד  לע  הציחל  תודומע :

.םינוש םיגוסמ  םיגד 

: המגוד
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.םותכ גד  לע  וצחל 

? םותכ גד  לע  םיצחול  ונא  רשאכ  הרוק  המ  ולאש :
.םותכה גדה  לש  הנומתל  לעמ  םישרתב  עיפומ  לוגיעו  רופאל , ךפהנ  גדה 

.תונומת ףרג  והז  ורמא :

.לוחכ גד  לע  וצחל 

? לוחכ גד  לע  םיצחול  ונא  רשאכ  הרוק  המ  ולאש :
.לוחכה גדה  לש  הנומתל  לעמ  םישרתב  עיפומ  לוגיעו  רופאל , ךפהנ  גדה 

.ראשנש גדה  לע  וצחל 

? תורמוא ןה  המ  .דחיב  תוארוהה  תא  ארקנו  ואוב  ורמא :
? םוירווקאב שי  םירוחש  םיגד  המכ 

? ךיא .םוירווקאב  שי  םירוחש  םיגד  המכ  תולגל  ידכ  ףרגב  שמתשהל  םילוכי  ונחנא  ולאש :
הנומתה לעמ  םילוגיעה  רפסמ  תא  רופסל  זאו  םוירווקאב  םירוחשה  םיגדה  לכ  לע  ץוחלל  םילוכי  ונחנא 

.ףרגב רוחשה  גדה  לש 
? ףרגב םילוגיעהמ  דחא  לכ  למסמ  המ  ולאש :

.דחא גד  למסמ  םילוגיעהמ  דחא  לכ 
? םוירווקאב שי  םירוחש  םיגד  המכ  ולאש :

.םוירווקאב םירוחשה  םיגדה  לכ  לע  וצחל 

.םידימלתה ועיצהש  הבושתה  לע  וצחל 

.עעונתת הלאשה  הנוכנ , הניא  הבושתה  םא  .האבה  הלאשל  רובעי  קחשמה  הנוכנ , הבושתה  םא  ורמא :
.תולאש שמח  ולאשת  הז  קחשמב 
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םיבושיחו   שוריפ ,  הריצי  -  םיב   םיגד   הברה   שי   ןובשחה   קחשמ   תועצמאב   םילגרתמ   םידימלת
min 10   | ףרגוטקיפמ

.םהלש םיישיאה  םיבשחמב  ףרגוטקיפמ    םיבושיחו   שוריפ ,  הריצי  -  םיב   םיגד   הברה   שי קחשל ב  םידימלתה  תא  וחנה 

.ךרוצה תדימב  תולאש  לע  ונעו  םהיניב  ובבותסה 

min 15   | תונומת   ףרג :  התיכב   לוגרת

: תוירוגטק עברא  ומשר  ויתחתמו  יקפוא  ריצ  חולה  לע  ורייצ  רפסה ." תיבל  הרובחת  : " תרתוכה תא  חולה  שארב  ומשר 
: המגודל רחא ." " , " יטרפ בכרב  " , " סובוטואב " , " לגרב "

רוחבל רפסה , תיבל  רקובה  עיגה  דציכ  רמול  חולל  עיגמש  דימלת  לכ  לע  .הז  רחא  הזב  חולל , תשגל  םידימלתהמ  ושקב 
, לשמל .רפסה  תיבל  עיגה  אוה  וב  ןפואה  לעמ  לוגיע  ןמסלו  קורי -  וא  בוהצ  לוחכ , םודא , םישוטה -  תעבראמ  דחא 

". לגרב  " הלימה לעמ  לוגיע  ונמסיו  םודא  שוטב  ורחבי  לגרב  רפסה  תיבל  רקובה  ועיגהש  םידימלת 

יטרפ בכרב  ועסנ  םידימלת  המכ  רתויב ? החיכשה  הרובחתה  ךרד  יהמ  לשמל , .ויתודוא  תולאש  ולאש  רומג , ףרגה  רשאכ 
רפסמל רקובה  לגרב  וכלהש  םידימלתה  רפסמ  ןיב  לדבהה  והמ  רקובה ? והשלכ  בכרב  ועסנ  םידימלת  המכ  רקובה ?

? בכרב ועסנש  םידימלתה 
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min 4   | םויס

: אבה ףרגה  תא  חולה  לע  ורייצ 

? רפסה תיבב  החורא  ונק  םידימלת  המכ  ולאש :
.רפסה תיבב  החורא  ונק  םידימלת  השיש 

? תיבהמ החורא  ואיבה  םידימלת  המכ  ולאש :
.תיבהמ החורא  ואיבה  םידימלת  העברא 

? םיעדוי םתא  ךיא  ראתמ ? ףרגה  םידימלת  המכ  ולאש :
תששל תיבהמ  החורא  ואיבהש  םידימלתה  תעברא  תא  ףיסוהל  רשפא  .םידימלת  הרשע  ראתמ  ףרגה 
רפסמ תא  רופסל  םילוכי  ונחנאש  וא  םידימלת , הרשע  לבקלו  רפסה  תיבב  החורא  ונקש  םידימלתה 

.ףרגב םילוגיעה 
? םיעדוי םתא  ךיא  תיבהמ ? החורא  ואיבה  רשאמ  רפס  תיבב  החורא  ונק  רתוי  םידימלת  רתוי  המכ  ולאש :

רחאלש תולגלו  תוגוז , םיאתהל  וא  רסחל 4 מ-6 , רשפא  .רפסה  תיבב  החורא  ונק  רתוי  םידימלת  ינש 
.גוז אלל  םיראשנ  םילוחכ  םילוגיע  ינש  תוגוז , םימיאתמש 
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