
Lesson Plan

רוסיחו   רוביח   תרזעב   םלענ   ךרע   תאיצמ
 ו התיכ ,   א התיכ  :Age group

תויורשפאה   לולקש   :Online resources

ןויד

10
min  

םידימלת
םיקחשמ

10
min  

תגצה
קחשמה

12
min  

החיתפ

12
min

תוידומיל   תורטמ

.םימלענ תאיצמל  ילאוזיו  לדומב    תוסנתהל
.האוושמב םלענ  ךרע  גצייל  ידכ  תוא  וא  ןמיסב  שומיש    לגרתל

.תואוושמל םיילאוזיוה  םיטירפה  ןיב  זאו  םיילאוזיו , םיטירפל  תוילולימ  תויעב  ןיב  רבחל  דומלל 
.רוסיחו רוביח  תובלשמה  תויבלש  - בר תויעב  ןורתפל  תוטיש    חתפל
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min 12   | החיתפ

: עוביר תרוצב  םירפסמ  חולה  לע  ומשר 

.םירחוב םהש  רוטמ  וא  הרושמ  םיכרע  וא 4  תרזעב 3  רוסיח , וא  רוביחב ו/ תשמתשמה  האוושמ  רוציל  םידימלתהמ  ושקב 

.12  + 5  - 7 וא 10 =   5  + 7 תואוושמה 12 =  תא  רוציל  רשא  הנושארה  הרושהמ  לשמל ,

.12  + 5  = 10  + 7 לשמל , האוושמה , ידיצ  ינשמ  תולועפ  שי  ןהב  תואוושמ  לע  םג  בושחל  רשפא 

.לדחמ תרירבכ  רוביחב  םישמתשמ  םידימלתה  ללכ  ךרדב  רשאכ  רוסיחב , םג  שמתשהל  םידימלתה  תא  ודדוע 

.12  - 7  = 10  - 5 לשמל ,

.תואוושמ תוחפל 2-3  תויהל  תורומא  הרוש  לכ  דצל  םויסב , .םילעמ  םידימלתהש  השדח  האוושמ  לכ  חולה  לע  ומשר 

.ךילהתה לע  ורזיחו  שדח  םירפסמ  עוביר  חולה  לע  ומשר  רשפאמ , ןמזה  םא 

min 12   | םיירוסיחו   םירוביח   םייוטיב   ןוזיא  -  תויורשפאה   לולקש   ןובשחה   קחשמ   תגצה

תרזעב םיירוסיחו    םירוביח   םייוטיב   ןוזיא  -  תויורשפאה   לולקש תועבצא  רשע  לש  תוליעפה  תא  התיכל  וגיצה 
.ןרקמה

תועצמאב םינוש  םימצע  לש  םלקשמ  תא  אוצמל  םידימלתה  לע  םוחתב 0-20 .  רוסיחו  רוביח  תלגרתמ  וז  תוליעפ 
וניא ולקשמש  םצעה  אצמנ  ובש  דצ  ותואב  תלוקשמ  ביצהל  ךירצ  םימיוסמ , םירקמב  .תונותנ  תולוקשמ  שולשו  םיינזאמ 

.עודי

: המגוד
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שרודש המ  םינזואמ , תויהל  םיינזאמה  לע  .תולוקשמו  םיינזאמ  תוקריו , תוריפ  םיאור  ונא  ךסמה  לע  ורמא :
ומיש .ינשה  דצב  לקשמה  ותואב  תולוקשמו  דחא  דצב  םישקובמה  תוקריה  וא  תוריפה ו/ תא  םישל  ונתיאמ 

.קרי וא  ירפ  לש  דחא  גוסמ  רתויב  שמתשהל  ןתינ  ןכ , ומכ  .ירפה  לש  דצב  םג  תולוקשמ  םישל  ןתינש  בל 

.ךסמה תיתחתב  תוארוהה  תא  לוקב  וארק 

? ליחתנ דציכ  ולאש :
.םיינזאמה לש  דחא  דצב  ירפה  תא  חיננ 

.םיינזאמל שקובמה  ירפה  תא  וררג 

? ולקשמ והמ  עדנ  דציכ  ולאש :
.ירפה לש  ולקשמ  תא  אצמנ  ךכו  םיינזאמה  תא  ןזאנ  רתוי , וא  תחא  תלוקשמ  ינשה  דצב  חיננ 

.םיינזאמה לש  ינשה  דצה  לע  תולוקשמ  וחינה 

: המגוד

? ירפה לש  ולקשמ  ןכ , םא  והמ , ולאש :
.ךסמה לע  עיפומל  םאתהב  תונעל  םידימלתה  לע 

.ךסמה תיתחתב  םיאתמה  םוקמב  הבושתה  תא  וסינכה 
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.האבה הלאשה  תא  םידימלתל  וגיצה 

: המגוד

.םהילע תולוקשמהו  םינזואמ  רבכ  םיינזאמה  םעפה  ךא  ירפ , לש  ולקשמ  יבגל  םילאשנ  ונא  בוש  ורמא :
? המל ךסמה ? לע  םיאור  ונאש  םיינזאמה  בצמל  המיאתמה  האוושמה  יהמ  ולאש :

םינזואמ םיינזאמ  .תוננבה  לקשמ  תא  המדמ  הלאשה  ןמיס  רשאכ   5 איה 7 + ? =  המיאתמה  האוושמה 
לש 7 תלוקשמ  שי  ןימי  ףכב  לאמש -  ףכ  לעש  לקשמל  ןימי  ףכ  לעש  לקשמה  ןיב  ןויווש  שיש  םעמשמ 

.תוננבה תאו  לש 5 ק"ג  תלוקשמ  שי  לאמש  דצבו  ק"ג 
: חולה לע  ומשר 

.ג 5 ק" "ג +  קב תוננבה  לקשמ  5 7 ק"ג =   = ? + 7

? הנוכנ היהת  האוושמהש  ידכ  הלאשה  ןמיס  םוקמב  ביצהל  ונילע  המ  ולאש :
רפסמה 2. תא  ביצהל  ונילע 

? תוננבה לקשמ  והמ  ןכ , םא  ולאש :
.ג 2 ק"

.ךסמה תיתחתב  םיאתמה  םוקמב  הבושתה  תא  וסינכה 

.האבה הלאשה  תא  םידימלתל  וגיצה 

: המגוד
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? ליחתנ דציכ  ולאש :
.םיינזאמה לש  דחא  דצ  לע  תעלדה  תא  חיננ 

.םיינזאמה לש  דחא  דצ  לע  תעלדה  תא  וחינה 

? ךישמהל דציכ  ולאש :
.תעלדה לש  הלקשמ  תא  תולגל  ידכ  ונזאתי , םיינזאמהש  דע  תונוש  תולוקשמ  חינהל  ליחתנ 

.ונזאתי אל  םיינזאמה  .היינשה  ףכה  לע  תונוש  תולוקשמ  וחינה 

? ךישמהל ןתינ  ךיא  .םיינזאמה  תא  הנזיא  אל  ןהמ  תחא  ףאו  םיינזאמה  לע  תונוש  תולוקשמ  ונחנה  ולאש :
.הלק תלוקשמ  תעלדה  לש  דצל  ףיסונו  םיינזאמה  לש  ינשה  דצב  הדבכ  תלוקשמ  חיננ 

.םינזואמ םיינזאמל  ועיגתש  דע  תונויסנ  המכ  ומיגדה 

: המגוד

? המל ךסמה ? לע  םיאור  ונאש  םיינזאמה  בצמל  המיאתמה  האוושמה  יהמ  ולאש :
םינזואמ םיינזאמ  .תעלדה  לקשמ  תא  המדמ  הלאשה  ןמיס  רשאכ   2 איה 9 + ? =  המיאתמה  האוושמה 

לש 9 תלוקשמ  שי  לאמש  ףכב  לאמש -  ףכ  לעש  לקשמל  ןימי  ףכ  לעש  לקשמה  ןיב  ןויווש  שיש  םעמשמ 
.תעלדה תאו  לש 2 ק"ג  תלוקשמ  שי  ןימי  דצבו  ק"ג 
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: חולה לע  ומשר 

.ג 2 ק" "ג +  קב תעלדה  לקשמ  2 9 ק"ג =   = ? + 9

? הנוכנ היהת  האוושמהש  ידכ  הלאשה  ןמיס  םוקמב  ביצהל  ונילע  המ  ולאש :
רפסמה 7. תא  ביצהל  ונילע 

? תעלדה לקשמ  והמ  ןכ , םא  ולאש :
.ג 7 ק"

.ךסמה תיתחתב  םיאתמה  םוקמב  הבושתה  תא  וסינכה 

תרוצמ רתוי  שפחל  םידימלתה  תא  ודדוע  .קחשמב  תולאשה  ראש  תא  םידימלתה , םע  דחי  ןפואה , ותואב  רותפל  וכישמה 
תובכרומ תויעבל  ועיגי  רשאכ  ןורתפ  תורוצ  רחא  שופיחב  םהלש  תיתבשחמה  תושימגה  תא  ולידגת  ךכו  תחא , ןורתפ 

.רתוי

םירוביח   םייוטיב   ןוזיא  -  תויורשפאה   לולקש   ןובשחה   קחשמ   תועצמאב   םילגרתמ   םידימלת
min 10   | םיירוסיחו

.םהלש םיישיאה  םיבשחמב  םיירוסיחו    םירוביח   םייוטיב   ןוזיא  -  תויורשפאה   לולקש קחשל ב  םידימלתה  תא  וחנה 

ודדועו תומיאתמה  תואוושמל  ךסמה  לעש  םימצעה  ןיב  רשקל  וכישמה  .ךרוצה  יפל  תולאש  לע  ונעו  םהיניב  ובבותסה 
.םיאיצממ םידימלתהש  תובוטה  תוטישה  תא 

.( רוביח  ) תויבלש   דח   תוילולימ   תויעב   ןורתפ  -  תויורשפאה   לולקש קחשלו ב  ךישמהל  םילוכי  םימדקתמ  םידימלת 
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min 10   | ןויד

.קחשמב וקחיששכ  םידימלתה  ובצינ  וינפב  רגתא  לכ  יבגל  ןויד  ומייק 

ירוחאמ דוסיה  תונורקע  לש  תונטק ) תוצובקב  ירשפא   ) הרזח ועצב  תויטמתירא , תויעב  תולועו  תורזוח  םא 
.הז רועיש 

ידכ תולוקשמו  םייתימא  םיינזאמב  ושמתשה  םיינזאמה , םע  הדובעה  ביבס  תויעב  תולועו  תורזוח  םא 
.המלו תונזואמ  םיינזאמה  םירקמ  וליאב  ריהבהל 

( רוביח  ) תויבלש   דח   תוילולימ   תויעב   ןורתפ  -  תויורשפאה   לולקש תועבצא  רשע  לש  תוליעפה  תא  התיכל  וגיצה 
.ןרקמה תרזעב 

: המגוד

.הלוע תויעבה  ןורתפ  רשוכו  תובכרומה  תמרש  ךכ  תופסונ  תולוקשמ  בלשמ  לבא  םדוקל , דואמ  המוד  הזה  קחשמה 

ןורתפ תוטישל  תונויער  םהל  שי  םאה  םידימלתה  תא  ולאש  .תויעב  ןורתפב  תושימג  םיגדהל  ידכ  הזה  קחשמב  ושמתשה 
.התיכב הכ  דע  ולע  אלש  תופסונ 
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