
Lesson Plan

 ב-10 לפכ
 ג התיכ  :Age group

תויחה   ןגל   חולשמ   :Online resources

םויס

3
min  

ןויד

7
min  

יפד לוגרת 
הדובע

5
min  

םידימלת
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החיתפ

4
min

תוידומיל   תורטמ

.לפכ תוברעמה  םוי  - םויה ייחמ  תויעבב    תוסנתהל
.םוקמה  ךרע  תא    לגרתל

ליפכהל ב-10. דומלל 
.םיירבגלא םירושיכ    חתפל
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min 4   | החיתפ

לש 10. םיגולידב  רופסנ  ואוב  ורמא : • 

.10  , 20  , 30  , 40  , 50  , 60 … ,

הלופכ אוה  םישימח  לש 10 . תולופכ  לכ ה לש  המישר  םיכרוע  ונא  לש 10 , םיגולידב  םירפוס  רשאכ  ורמא :
תורצוי 50? תורשע  המכ  לש 10 .

תווש ל-50. תורשע   5

הווש ל-50. םימעפ 5  רמול ש-10  רשפאש  וא  הווש ל-50 , םימעפ 10  שמחש  רמול  רשפא  זא  ורמא :

: חולה לע  ומשר 

5  × 10  = 10  × 5  = 50

תורצוי 130? תורשע  המכ  לש 10 . הלופכ  אוה  םישולשו  האמ  ורמא :
תווש ל-130. תורשע   13

הווש ל-130. םימעפ 13  רמול ש-10  רשפאש  וא  הווש ל-130 , םימעפ 10  רמול ש-13  רשפא  זא  ורמא :

: חולה לע  ומשר 

13  × 10  = 10  × 13  = 130

תורצוי 160? תורשע  המכ  ורמא :
תווש ל-160. תורשע   16

: חולה לע  ומשר 

16  × 10  = 10  × 16  = 160

לש 10? תולופכה  לכ  לע  רמול  רשפא  המ  ולאש :
תומייתסמ ב-0. דימת  ןה 

רפסמ ב-10? לכ  תוריהמב  לופכל  רשפא  ךיא  ולאש :
וב רפסמל  ןימימ  ' 0  ' ונפסוה הווש ל-460 . לופכ 10   46 המגודל , .ונלפכ  וב  רפסמה  ףוסב  ' 0  ' םיפיסומ

.460 הבושתה , תא  לבקל  ידכ  , 46 ונלפכ ,
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min 12   |  ב-10 לפכ  -  תויחה   ןגל   חולשמ   ןובשחה   קחשמ   תגצה

.ןרקמה תרזעב   ב-10  לפכ  -  תויחה   ןגל   חולשמ תועבצא  רשע  לש  תוליעפה  תא  התיכל  וגיצה 

רשע רובע  עובש  ךשמל  ןוזמ  תומכ  קפסל  םידימלתה  לע  .םייתרפס  - בר םירפסמ  לש  רשעב  לפכ  תלגרתמ  וז  תוליעפ 
,10 לש 1 , תוליבחב  זורא  ןוזמה  .עובשב  ךרוצ  םייח  לעב  לכש  ןוזמה  תומכ  תא  הגיצמה  הלבט  הנותנ  .םייוסמ  ןזמ  תויח 

.םרגוליק 100 ו-1000 

: המגוד

.ךסמה תיתחתב  תוארוהה  תא  לוקב  וארק 

.היח לכ  תלכוא  ןוזמ  המכ  תוארל  ידכ  הלכאה ' תלבט   ' לע וצחל 

? קקדזנ גוס  לכמ  םיזגרא  המכל  קקדזנ ? לכוא  לש  המכל ק"ג  .תויח  ליכאהל 10  ונילע  ורמא :

. לע  וצחל  םויסב  .םידימלתה  תועצה  יפל  םיזגרא  תיאשמה  לע  וסימעה 

.בצמה תא  תגציימש  לפכ  תאוושמ  גיצי  קחשמה  הנוכנ , הבושתה  םא 

.ועעונתי תוארוההו  תיאשמה  הנוכנ , הניא  הבושתה  םא 

וניבה םידימלתהש  םישיגרמ  םתאש  דע  תולאשה , תא  םידימלתה  םע  דחי  ורתפ  .לכה  ךסב  תולאש  גיצי 6  קחשמה 
.םמצעב קחשל  ליחתהל  םילוכיו 

min 14   |  ב-10 לפכ  -  תויחה   ןגל   חולשמ   ןובשחה   קחשמ   תועצמאב   םילגרתמ   םידימלת

םייתרפס - דח   םירפסמ   לפכ  -  תויחה   ןגל   חולשמ םגו ב   ב-10  לפכ  -  תויחה   ןגל   חולשמ קחשל ב  םידימלתה  תא  וחנה 
.םהלש םיישיאה  םיבשחמב   10  לש   תולופכו

םידימלתהמ ושקבו  תויעבה  ןורתפל  תויתריצי  םיכרד  דדועל  וכישמה  .ךרוצה  יפל  תולאש  לע  ונעו  םהיניב  ובבותסה 
.ןורתפב תכמותש  הקיטמתיראה  תא  םושרל 
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min 5   | 10  לש   תולופכ  -  לפכ :  ןובשחב   הדובע   יפד   לוגרת

: םיאבה הדובעה  יפד  לע  דובעל  םידימלתה  תא  וחנה 

.10  לש   תולופכ  -  לפכ  .1
.10  לש   תולופכ  -  םימלענ   תלפכה  .2

.ךרוצה יפל  תולאש  לע  ונעו  םהיניב  ובבותסה 
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min 7   | ןויד

לפכל ב-10? המוד  לפכ ב-100  דציכ  ולאש :
רפסמ ב-100, םיליפכמ  רשאכ  .ונלפכ  וב  רפסמה  םויסב  דחא  ' 0  ' םיפיסומ רפסמ ב-10 , םיליפכמ  רשאכ 

.ונלפכ וב  רפסמה  םויסב  ' 00  ' םיפיסומ
לפכמ ב-10? הנוש  וא  המוד  לפכ ב-70  דציכ  ולאש :

ונחנא רמולכ , ךכ ב-10 . רחאו  הלפכהכ ב-7  ךכ  לע  בושחל  רשפא  רפסמ ב-70 , םיליפכמ  רשאכ 
.הלפכמה םויסב  ' 0  ' םיפיסומ זאו  רפסמה ב-7  תא  םיליפכמ 

? אל המל  '. 1 -' לש ה זגראב  ונשמתשה  אל  םויה  ונקחישש  םיקחשמה  ינשב  ורמא :
ונייה אל  ןכל  המייתסה ב-0 . דימת  הלפכמה  ןכל  לש 10 . תולופכב  וא  ונלפכה ב-10  םויה  םיקחשמב 

.ונלש הבושתב  תודחאב  שמתשהל  םיכירצ 
םימעפ םיעדוי ש-4  ונחנא  .םיפסונ  םירפסמב  לפכל  לפכ ב-10  תודוא  ונלש  עדיה  תא  ביחרנ  ואוב  ורמא :

רשפא םאה  רתוי ? לודג  המכב  לודג מ-40 . תויהל  ךירצ  םימעפ 13  םיעדוי ש-4  ונא  ןכל  הווש ל-40 .  10
? אל המל  וא  המל  איה 43 ? הבושתה  םאה  ףוסב ? תא ה-3  ףיסוהל  זאו  ליפכהל 4 ב-10 

לכ ה-13 ב-4. תא  לופכל  שי  .ךירצש  ומכ  ונלפכה  אל  ףוסב , ' 3  ' ףיסונ טושפ  םא  הניא 43 . הבושתה  אל ,
לבקל ידכ  רבחל 12 ל-40  ךרטצנ  ןכל , םימעפ 3 . םימעפ 10 ו-4  ליפכנ 4  זא  תא 13 ל-10 ו-3 , קרפנ  םא 

.52 הבושתה -  תא 
: םיאבה םינבלמה  תא  חולה  לע  ורייצ 

? וניאר עגרהש  הנוכתה  תא  םימיגדמ  וללה  םינבלמה  דציכ  ולאש :
ןבלמהש תורמל  םיהז , םהלש  ( 4  ) בחורהו ( 13  ) ךרואהש ןוויכמ  הווש , תויהל  ךירצ  םינבלמה  לש  חטשה 

ןבלמה חטש  רמולכ 52 . לופכ 13 , אוה 4  לאמשמ  ןבלמה  חטש  .רתוי  םינטק  םינבלמ  ינשל  קלוח  ןימימ 
.ןכ םג  רמולכ 52  לופכ 3 , דועו 4  לופכ 10  אוה 4  ןימימ 

? שארב לופכל 18 ב-6  רשפא  דציכ  ולאש :
לבקנו תולפכמה  יתש  תא  רבחנ  (. 48  ) לופכ 8 םגו 6  ( 60  ) לופכ 10 ליפכנ 6  תא 18 ל-10 ו-8 . קרפנ 

.60  + 48  = 108

? שארב לופכל 23 ב-7  רשפא  דציכ  ולאש :
לבקנו תולפכמה  יתש  תא  רבחנ  (. 21  ) לופכ 3 םגו 7  ( 140  ) לופכ 20 ליפכנ 7  תא 23 ל-20 ו-3 . קרפנ 

.140  + 21  = 161
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min 3   | םויס

לש 28 ו-10? הלפכמה  יהמ  ולאש : • 

איה 280. הלפכמה 
לש 36 ו-100? הלפכמה  יהמ  ולאש :

איה 3,600. הלפכמה 
לש 150 ו-10? הלפכמה  יהמ  ולאש :

איה 1,500. הלפכמה 
לש 10? הלופכ  תוהזל  רשפא  ךיא  ולאש :

לש 10. הלופכ  אוה  ' 0 -' םייתסמש ב רפסמ 
לש 100? הלופכ  תוהזל  רשפא  ךיא  ולאש :

לש 100. הלופכ  אוה  ' 00 -' םייתסמש ב רפסמ 
הז םיספא  ינש  םע  םייתסמ  ןוויכמ ש-1,500  איה 1,500 . לש 150 ו-10  הלפכמהש  ונאצמ  עגרכ  ורמא :

לש 100? תולופכ  םניא  םגו 10  םג 150  םא  תויהל  לוכי  הז  ךיא  קלחתמ ב-100 . רפסמהש  רמוא 
ונחנא רשאכ  םילבקמ 100 . ונחנא  םיליפכמ 10 ב-10  ונא  רשאכ  לש 10 . תולופכ  םה  םגו 10  םג 150 

לש 100. הלופכ  לבקנ  וזב , וז  לש 10  תולופכ  יתש  םיליפכמ 
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