
Lesson Plan

תוטושפ   תורוצ   תבכרה
הבוח   ןג  :Age group

יוסיכ   רופיס   :Online resources

םויס

8
min  

ןויד

8
min  

םידימלת
םיקחשמ

10
min  

תגצה
קחשמה

10
min  

החיתפ

15
min

תוידומיל   תורטמ

.תונוש תויצטניירואב  תוטושפ  תוידמימ  - וד תורוצב    תוסנתהל
.תועלצ רפסמ  ןוגכ  ןהלש , תונוכתה  סיסב  לע  תורוצ  לש  יוהיז    לגרתל

.רתוי הלודג  הרוצ  רוציל  ידכ  תוטושפ  תורוצ  ביכרהל  דומלל 
.םיעלוצמ תבכרהו  םיעלוצמ  לש  בוביסו  הזזה  םיעלוצמ , יוהיז  םע  החונ  השגרה    חתפל

min 15   | החיתפ

: תואבה תושירדה  .םישושמו ע"פ  םינבלמ  םיעוביר , םישלושמ , תואבה : תורוצב  םילוטסירב  דעומ  דועבמ  וניכה 

'(. וכו לדוגה  ותואב  םיעבורמה  לכ  לודגה , ותואב  םישלושמה  לכ  רמולכ   ) לדוגה ותואב  תויהל  תורוצה  לע  -

.תיווז ירשיו  םייקוש  יווש  תויהל  םישלושמה  לע  -

.םישלושמה סיסבל  הווש  תויהל  הכירצ  םיעובירה  עלצ  -

.םינבלמה בחורל  הווש  תויהל  הכירצ  םיעובירה  עלצ  -

.םינבלמה בחורמ  יפ 2  תויהל  ךירצ  םינבלמה  ךרוא  -

? וזה הרוצה  יהמ  ולאש : ו םעפ , לכב  תחא  הרוצ , לכ  ומירה 
(? המגודל  ) שלושמ והזש  םיעדוי  םתא  ךיא  ולאש :

.תועלצ וא  םידוקדוק  רפסמ  ןוגכ  עלוצמה , לש  תונוכתב  תושמתשמה  תובושת  ונייצ 

ןויערה .בוש  ןתוא  תוהזל  םידימלתהמ  ושקבו  תורוצה  תא  ובבוס  הלש , הליגרה  היצטניירואב  הרוצ  לכ  םתגצהש  רחאל 
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.ןהלש היצטניירואה  ךמס  לע  אלו  ןהיתונוכת  ךמס  לע  תורוצ  והזי  םידימלתהש  אוה  ןאכ 

.האלה וכישמה  היתונוכת , יפל  הרוצ  לכ  תוהזל  םיעדוי  םידימלתהש  םישיגרמ  םתאשכ 

.חולה לע  תורוצה  לכ  תא  וקיבדה 

: תשקובמה הרוצה  תא  ביכרהל  ידכ  חולל  תשגל  ןכומ  ימ  םידימלתה  תא  ולאש  תואבה , תואמגודהמ  תחא  לכ  רובע 

.דבלב םישלושמ  תרזעב  עוביר  וביכרה 

: המגוד

.דבלב םיעוביר  תרזעב  ןבלמ  וביכרה 
.דבלב םישלושמ  תרזעב  ןבלמ  וביכרה 
.דבלב םינבלמ  תרזעב  עוביר  וביכרה 

.דחא עובירמ  רתוי  םע  ךא  דבלב , םיעוביר  תרזעב  עוביר  וביכרה 

: המגוד

.דחא שלושממ  רתוי  םע  ךא  דבלב , םישלושמ  תרזעב  שלושמ  וביכרה 

: המגוד

.םיעובירו םישלושמ  תרזעב  ןבלמ  וביכרה 
.םיעובירו םישלושמ  תרזעב  שלושמ  וביכרה 

םה עודמו  תושירדב  תדמוע  רצי  אוהש  הרוצה  םאה  םידימלתה  תא  ולאש  הרוצה  תא  ביכרהל  םייס  דימלתהש  רחאל 
.ךכ םיבשוח 

: תשקובמה הרוצה  תא  ביכרהל  ידכ  חולל  תשגל  םידימלת  ונימזה  תואבה , תואמגודהמ  תחא  לכ  רובע 

.תיב
.עבוכ
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.ץח

: המגוד
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min 10  ( |  טושפ  ) תובכרומ   תורוצ   תריצי  -  יוסיכ   רופיס   ןובשחה   קחשמ   תגצה

בצמב ןרקמה , תרזעב   ( טושפ  ) תובכרומ   תורוצ   תריצי  -  יוסיכ   רופיס תועבצא  רשע  לש  תוליעפה  תא  התיכל  וגיצה 
.שארמ רדגומ 

.תנמוסמ הרוצ  תא  וסכיש  ךכ  ןיינב  ינבא  רדסל  שי  .םיעלוצממ  תוידממ  - וד תורוצ  תבכרה  תלגרתמ  וז  תוליעפ 

: המגוד

ונילע התוא  הקיר  תבכרומ  הרוצ  שי  ןימי  דצבו  לאמש , דצב  תוטושפ  תורוצ  לש  קנב  ונשי  ךסמ  לכב  ורמא :
.תוטושפה תורוצה  תרזעב  אלמל 

? םיעדוי םתא  ךיא  קנבב ? שי  תורוצ  וליא  ולאש :
זפרט תועלצ , שולש  לעב  עלוצמ  אוה  שלושמ  .עובירו  זפרט  םינוש , םילדגב  םישלושמ  ינש  שי  קנבב 

.תווש ויתויווזו  ויתועלצ  לכש  עבורמ  אוה  עובירו  תוליבקמ  תועלצ  גוז  לעב  עבורמ  אוה 
םיבייח אל  ונחנאש  בל  ומיש  .תבכרומה  הרוצה  ךותל  תוטושפה  תורוצה  תא  רורגל  רשפא  ורמא :
הרוצל ביבסמ  םיציחה  .תחא  םעפמ  רתוי  תמיוסמ  הרוצב  שמתשהל  ןתינו  תורוצה  לכב  שמתשהל 

הרוצה תא  בבוסל  רשפאש  םינייצמ  הטושפה 

.הלש בוביסו  הטושפ  הרוצ  לש  הרירג  ומיגדה 

? המל ליחתנ ? הטושפ  הרוצ  וזיא  םע  ולאש :
? הרוצה תא  חיננ  ןכיה  ולאש :

איצוהל רשפאש  תוארהל  ידכ  הרקמ  לכב  התוא  וררג  המיאתמ , הניא  העיצמ  התיכהש  הרוצהש  םכל  רורב  םא  וליפא 
(. תועטל רומג  רדסב  הזשו   ) המירעל התוא  ריזחהלו  םינובש  תבכרומה  הרוצהמ  הטושפ  הרוצ 

.שארמ רדגומ  בצמב  תולאשה  שולש  תא  םידימלתה  םע  דחי  ורתפ 
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min 10  ( |  טושפ  ) תובכרומ   תורוצ   תריצי  -  יוסיכ   רופיס   ןובשחה   קחשמ   תועצמאב   םילגרתמ   םידימלת

.םהלש םיישיאה  םיבשחמב   ( טושפ  ) תובכרומ   תורוצ   תריצי  -  יוסיכ   רופיס קחשל ב  םידימלתה  תא  וחנה 

שומיש ולספי  םידימלתהו  ןכתי  .תורוצה  תא  בבוסל  םידימלתה  תא  ודדוע  .ךרוצה  יפל  תולאש  לע  ונעו  םהיניב  ובבותסה 
.הנוכנה היצטניירואב  תמקוממ  אל  איהש  ןוויכמ  קר  הרוצב 

.( בוביס   םע ,  טושפ  ) תובכרומ   תורוצ   תרצי  -  יוסיכ   רופיס קחשלו ב  ךישמהל  םילוכי  םימדקתמ  םידימלת 

min 8   | ןויד

.תורוצ תבכרה  לש  יללכה  ןויערה  םע  חונב  םישיגרמ  םידימלתה  םאה  וררב 

? קחשמב תולאשה  ןורתפב  תוליעי  ויהש  ןהשלכ  תויגטרטסא  םתחתפ  םאה  ולאש :

תרזעב  ( בוביס   םע ,  בכרומ  ) תובכרומ   תורוצ   תריצי  -  יוסיכ   רופיס תועבצא  רשע  לש  תוליעפה  תא  התיכל  וגיצה 
.שארמ רדגומ  בצמב  ןרקמה ,

.תנמוסמה הרוצה  תא  וסכיש  ךכ  ןיינב  ינבא  רדסל  שי  .םיעלוצממ  תוידממ  - וד תורוצ  תבכרה  תלגרתמ  וז  תוליעפ 

: המגוד

.תורוצ רתוי  ליכמ  תורוצה  קנבו  רתוי  תושק  תוקירה  תורוצהש  ןוויכ  רתוי  רגתאמ  ךא  םדוקל  המוד  הז  קחשמ 

? וזה המגוד  רובע  ולש  היגטרטסאה  תא  ונל  תוארהל  בדנתמ  והשימ  םאה  ולאש :

תושיגה ןווגמ  תא  ןיבהל  םירחא  םידימלתל  רוזעל  לוכי  הז  םהלש  הבישחה  תרוצ  תא  םיריבסמ  םידימלת  רשאכ 
.תוירשפאה

.קחשמב תולאשה  תא  םידימלתה  םע  דחי  ורתפ 
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min 8   | םויס

.תבכרומ הרוצה  תוטושפ  תורוצ  וליאמ  התיכה  תא  ולאשו  תובכרומ  תורוצ  רפסמ  התיכל  וגיצה 

תונוכתה תרדגה  בוש , איה , הפ  הרטמה  .וז  הרוצ  וזיא  ועדי  םה  דציכ  םתוא  ולאש  תורוצה , תא  םיהזמ  םידימלתה  רשאכ 
.תועלצ לעב 3  עלוצמ  אוה  שלושמ  לשמל , .תוטושפה  תורוצה  לש 

: חולה לע  ורייצ  המגודל ,

.םיעוביר םישלושמ ו-2   5 םינבלמ , תבכרומ מ-4  וזה  הרוצה 

הרוצ ורצ  , " לשמל .תוטושפ  תורוצ  לש  קיודמ  רפסממ  תבכרומה  הרוצ  רוצילו  חולל , תשגל  םידימלת  ונימזה  םויסל ,
.םישלושמ םינבלמ ו-3  תרזעב 2  תבכרומ 
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