
Lesson Plan

תודומע   ףרג   לש   חותינו   הריצי
 ג התיכ  :Age group

םיב   םיגד   הברה   שי   :Online resources

ןויד

5
min  

םידימלת
םיקחשמ

12
min  

תגצה
קחשמה

15
min  

החיתפ

15
min

תוידומיל   תורטמ

.תודומע ףרגב  תורושקה  תוילולימ  תויעבב    תוסנתהל
.תודומע יפרג  שרפל    לגרתל

.םיפרג תובלשמה  תויבלש  - וד תויעב  רותפל  דומלל 
.תודומע ףרגמ  עדימ  חותינל  תוטיש    חתפל
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min 15   | החיתפ

וא תוקורי  תוצלוח  רתוי  םכל  שי  םאה  וא  םכל , שי  תוקורי  תוצלוח  המכ  תעדל  םיצור  םתאו  חיננ  ורמא :
תובושת אוצמל  רשפא  דציכ  תוצלוח , הברה  יכה  תא  םכל  שי  עבצ  הזיאמ  וא  תומודא , תוצלוח  רתוי 

? וללה תולאשל 

םא המגודל , .העצה  לכ  לש  תושלוחהו  תוקזוחה  תא  וריאיש  ךשמה  תולאש  לואשל  ודיפקהו  םידימלתהמ , תועצה  ופסא 
תולודג ויהי  תומירעהמ  קלחו  ןכתי  ןכא , : " לואשל וכישמה  עבצ ." יפל  תומירעב , תוצלוחה  תא  םישנ  : " הנוע הדימלת 

ונחנא לבא  שחנל , רשפא  ןלדוגב ? דואמ  תובורק  ויהי  תומירעה  םא  המ  לבא  ןהיניב , תוושהל  לכונש  ךכ  תורחאהמ ,
". םיחוטב תויהל  םיצור 

לע לכתסהל  ונל  רזוע  תודומע  ףרגש  םידימלתל  וריכזה  .תודומע  ףרג  היהת  תירקיעה  הבושתהש  ךכ  תובושתה  תא  וטוונ 
.תוצלוח לש  םיעבצ  ומכ  תוירוגטק ,

ונמסו םיעבצ ,) רתויה ב-4  לכל  ושמתשה   ) חולה לע  תודומע  ףרג  ורייצו  התיכב  םידימלתה  לש  תוצלוחה  עבצב  ושמתשה 
.הירוגטק לכב  תוצלוח  רפסמל  םאתהב  וא 1   2  , 3  , 4 ףרגה 5 , לע 

? םיעדוי םתא  ךיא  התיכב ? םודא  עבצב  תוצלוח  המכ  חולה , לע  ונרייצש  ףרגה  יפל  ולאש :
? םיעדוי םתא  ךיא  התיכב ? קורי  עבצב  תוצלוח  המכ  חולה , לע  ונרייצש  ףרגה  יפל  ולאש :
? םיעדוי םתא  ךיא  רתויב ? חיכשה  הצלוחה  עבצ  והמ  חולה , לע  ונרייצש  ףרגה  יפל  ולאש :
? םיעדוי םתא  ךיא  רתויב ? רידנה  הצלוחה  עבצ  והמ  חולה , לע  ונרייצש  ףרגה  יפל  ולאש :

םתא ךיא  םויה ? התיכל  הלוחכ  הצלוח  םע  ועיגה  םידימלת  המכ  חולה , לע  ונרייצש  ףרגה  יפל  ולאש :
? םיעדוי

? םיעדוי םתא  ךיא  תומודאמ ? רתוי  שי  תוקורי  תוצלוח  המכ  ולאש :
? אל המל  וא  המל  רחמ ? רתויב  חיכשה  תוצלוחה  עבצה  היהי  המ  תעדל  רשפא  םאה  ולאש :

ילוא תיביטקייבוס , איה  התיכב " דואמ  תירלופופ  המודא  הצלוח   " ןוגכ הבושת  .תוקמונמו  םינותנ  תוססובמ  תובושת  ודדוע 
? התיכל המודא  הצלוח  םע  אובי  אל  דחא  ףא  רחמ  םא  המ  לבא  םויה  בצמה  הזש  הארנ 

.חולה לעש  ףרגל  םידימלתה  תובושת  ןיב  רשקה  תא  ושיגדה 

min 15   | תודומע   ףרגמ   םיבושיחו   שוריפ ,  הריצי  -  םיב   םיגד   הברה   שי   ןובשחה   קחשמ   תגצה

תרזעב תודומע    ףרגמ   םיבושיחו   שוריפ ,  הריצי  -  םיב   םיגד   הברה   תועבצא שי רשע  לש  תוליעפה  תא  התיכל  וגיצה 
.ןרקמה

לע .םינוש  םיגוס  העבראמ  םיגד  ובו  םוירווקא  גצומ  .םינותנ  דוביעל  תודומע  ףרגב  שומיש  תלגרתמ  תאז  תוליעפ 
תולאש לע  תונעל  שי  ינשה , בלשב  .המיאתמה  הדומעב  הדוקנ  הפיסומ  גד  לע  הציחל  תודומע : ףרג  רוציל  םידימלתה 

.םינוש םיגוסמ  םיגד  לש  םיעפומה  רפסמל  עגונב 

: המגוד
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' אפקי  ' אוה םיוסמ  גד  לע  ץחלנש  עגרב  .ולאמשל  ףרגו  םיגד  םע  םוירווקא  םיאור  ונא  קחשמב  ורמא :
.לאמשמ רצווייש  תודומעה  ףרגב  ןומיס  ףסוותיו 

' וררחש גדה ו' לע  בוש  וצחל  .תודומעה  ףרגב  ףסוותהש  ןומיסה  תאו  אפק '  ' אוה דציכ  התיכל  וארהו  םיוסמ  גד  לע  וצחל 
.ותוא

.ךסמה תיתחתב  תוארוהה  תא  לוקב  וארק 

.שקובמה גוסהמ  םיגדה  לכ  לע  וצחל 

? םוירווקאב שי  ולאכ  םיגד  המכ  ולאש :
.ךסמה לע  עיפומל  םאתהב  תונעל  םידימלתה  לע 

.ךסמה תיתחתב  םיאתמה  םוקמה  הבושתה  תא  וסינכה 

.האבה הלאשה  תא  גיצי  קחשמה 

: המגוד

.ךסמה תיתחתב  תוארוהה  תא  לוקב  וארק 

? הלאשה לע  הנענ  דציכ  ולאש :
.רתוי שי  גוס  הזיאמ  הלגנו  גוס  לכמ  םיגדה  רפסמ  תא  םיגדה ) לע  הציחל  ידי  לע   ) רופסנ
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.רתוי שי  גוס  הזיאמ  הלגנו  גוס  לכמ  םיגדה  רפסמ  תא  םיגדה ) לע  הציחל  ידי  לע   ) רופסנ
.אלמתמש תודומעה  ףרג  תא  ושיגדה  .גוס  לכמ  םיגדה  לכ  לע  וצחל 

.ףרגה לע  ולכתסה  םיגד ? רתוי  שי  גוס  הזיאמ  ולאש :
.ךסמה לע  עיפומל  םאתהב  תונעל  םידימלתה  לע 

.ךסמה תיתחתב  םיאתמה  םוקמה  הבושתה  תא  וסינכה 

תולאשה ןורתפבש  תונורתיה  תא  ושיגדה  .קחשמב  תולאשה  ראש  תא  םידימלתה , םע  דחי  ןפואה , ותואב  רותפל  וכישמה 
(. ףרגה אלל  רותפל  ןתינש  תולאש  ןנשיו  ןכתיש  תורמל   ) ףרגבש עדימה  חותינ  תועצמאב 

ףרגמ   םיבושיחו   שוריפ ,  הריצי  -  םיב   םיגד   הברה   שי   ןובשחה   קחשמ   תועצמאב   םילגרתמ   םידימלת
min 12   | תודומע

םיישיאה םיבשחמב  תודומע    ףרגמ   םיבושיחו   שוריפ ,  הריצי  -  םיב   םיגד   הברה   קחשל ב שי םידימלתה  תא  וחנה 
.םהלש

תובוט הדובע  תוטיש  ומכ ג  תודומעה  ףרגב  ןוכנ  שומיש  ודדוע  .ךרוצה  יפל  תולאש  לע  ונעו  םהיניב  ובבותסה 
.םיאיצממ םידימלתהש 

. תודומע   ףרגמ   םיבושיחו   שוריפ ,  הריצי  -  םיב   םיגד   הברה   קחשלו ב שי ךישמהל  םילוכי  םימדקתמ  םידימלת 

min 5   | ןויד

? ףרגהמ עדימה  תא  םתארקשכ  םתשמתשה  תוטיש  וליאב  ולאש :
? םהילע םתרבגתה  דציכ  ףרגה ? םע  הדובעה  ןמזב  םיישקב  םתלקתנ  םאה  ולאש :

.האירקל החונו  תרדוסמ  הרוצב  עדימה  ןוגראו  ףוסיא  תובישח  תא  ושיגדה 

תוצלוחה עבצ  ןוגכ   ) התיכב יוצמה  עדימ  לע  ססבתמה  םהיתורבחמב , םהלשמ  תודומע  ףרג  רוציל  םידימלתה  תא  וחנה 
(. רועישה תליחתב  ונקסע  ןתיא 
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