
Lesson Plan

תודיחי   תרמהל   ףרגב   שומיש
 ו התיכ  :Age group

םוח   םידדומ    :Online resources

םויס

5
min  

ןויד

10
min  

םידימלת
םיקחשמ

12
min  

תגצה
קחשמה

10
min  

החיתפ

8
min

תוידומיל   תורטמ

.יראניל ףרגב    תוסנתהל
.ףרג לע  תודוקנ  ןומיס    לגרתל

.ףרג תניחב  ידי  לע  םינוש  תודיחי  יגוס  רימהל    דומלל
.תויצקנופ לש  תילמרופ  אלו  תמדקומ  הנבה    חתפל

min 8   | החיתפ

: םהיתורבחמב תודיחיב  רותפל  םהמ  ושקבו  האבה , הלאשה  תא  םידימלתה  ינפב  וגיצה 

, םיביכרמה ראש  לכ  תא  ונל  שיו  החנהב  .תויגוע  תופאל 6  ידכ  תחא  חמק  סוכל  םיקוקז  ונאו  חיננ  ולאש :
תופאל מ: םילוכי  ונחנא  תויגוע  המכ 

? חמק לש  תוסוכ   2

? חמק לש  תוסוכ   3

? חמק לש  תוסוכ   10

? םיעדוי םתא  ךיא  תויגוע ? תופאל 30  ידכב  םיקוקז  ונא  חמק  לש  תוסוכ  המכל  ולאש :

.ןויד ומייק  ומייס , םידימלתהש  רחאל 

? םיעדוי םתא  ךיא  חמק ? לש  תוסוכ  םע 2  תופאל  םילוכי  ונא  תויגוע  המכ  ולאש :
תומכ תא  יפ 2  םיליפכמ  ונא  חמקה , תומכ  תא  יפ 2  םיליפכמ  ונא  םא  .תויגוע  תופאל 12  רשפא 

.תויגועה
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? םיעדוי םתא  ךיא  חמק ? לש  תוסוכ  םע 3  תופאל  םילוכי  ונא  תויגוע  המכ  ולאש :
תומכ תא  יפ 3  םיליפכמ  ונא  חמקה , תומכ  תא  יפ 3  םיליפכמ  ונא  םא  .תויגוע  תופאל 18  רשפא 

.תויגועה
? םיעדוי םתא  ךיא  חמק ? לש  תוסוכ  םע 10  תופאל  םילוכי  ונא  תויגוע  המכ  ולאש :

תומכ תא  יפ 10  םיליפכמ  ונא  חמקה , תומכ  תא  יפ 10  םיליפכמ  ונא  םא  .תויגוע  תופאל 60  רשפא 
.תויגועה

? םיעדוי םתא  ךיא  תויגוע ? תופאל 30  ידכב  םיקוקז  ונא  חמק  לש  תוסוכ  המכל  ולאש :
ךירצ ןוכתמה  ותוא  .תחא  חמק  סוכ  םיכירצ  ונא  תויגוע  לכל 6  .חמק  לש  תוסוכ  םיקוקז ל-5  ונא 

סוכ אוהש  ןוכתמה , לש  חמקה  תומכ  תא  םימעפ  ךירצ 5  ןכל , .תויגוע  רצייל 30  ידכ  םימעפ  תושעיהל 5 
.חמק תוסוכ  ךירצ 5  ןכל  תחא ,

: חולה לע  ורייצ 

.תויגוע תייפאל 6  הצוחנ  תחא  חמק  סוכש  הארמש  הדוקנה  תא  םקמלו  חולל  תשגל  דימלתמ  ושקב 

תושורד ל-12 חמק  תוסוכ  תוארמש ש-2  תודוקנה  תא  ןמסלו  חולל  עיגהל  תופסונ  תודימלת  ינשמ  ושקב  םייסש , רחאל 
.תויגוע תושורד ל-18  חמק  תוסוכ   3- שו תויגוע 

.ףרגה לע  וריוצש  תודוקנה  תשולש  ךרד  רשי  וריצ 

.תונוש תודיחי  רימהל  ידכ  ףרגב  שמתשנ  זאו  ףרג  לע  תודוקנ  ןמסנ  םויה  ורמא :

10   | טייהנרפ   תולעמל   סויזלצ   תולעמ   תרמהל   םישרתב   שומיש  -  םוח   םידדומ   ןובשחה   קחשמ   תגצה
min
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תולעמל   סויזלצ   תולעמ   תרמהל   םישרתב   שומיש  -  םוח   םידדומ תועבצא  רשע  לש  תוליעפה  תא  התיכל  וגיצה 
.שארמ רדגומ  בצמב  ןרקמה , תרזעב  טייהנרפ 

ונמס .הדימה  תודיחי  ןיב  רשקה  תגצהל  תיזטרק  םיריצ  תכרעמב  שומיש  ךות  הדימ  תודיחי  ןיב  הרמהב  תקסוע  וז  תוליעפ 
וק לע  תומקוממ  תולבקתמה  תודוקנה  לכ  .סויזלצבו  טייהנרפב  תורוטרפמט  ןיב  רשקה  גוצייל  םיריצ  תכרעמב  תודוקנ 

.הרוטרפמט תודיחי  ןיב  רימהל  ידכ  םתרציש  ףרגב  ושמתשה  .רשי 

: המגוד

.ךסמה תיתחתב  תוארוהה  תא  השקבב  וארק  ורמא :
 ? y- הו  x-ריצ ה לש  תורתוכה  םהמ  .ףרגב  ולכתסה  ולאש :

". סויזלצ תולעמ   " איה  y-ריצ ה לש  תרתוכה  טייהנרפ ." תולעמ   " איה  x-ריצ ה לש  תרתוכה 
? ףרגה לע  הדוקנ  םינמסמ  ונא  ךיא  ולאש :

םיבקוע , y-ריצב ה םיכירצ  ונאש  ךרעה  לע  םילכתסמ  זאו   x-ריצב ה םיכירצ  ונאש  ךרעה  לע  םילכתסמ 
.םינמסמו םישגפנ  םירשיה  ינש  הפיא 

. לע  וצחלו  ףרגה  לע  הדוקנה  תא  ונמס 

הנוכנ הניא  הבושתה  םא  .ףרגה  לע  הדוקנ  דוע  ןמסל  םכממ  שקבי  קחשמה  הנוכנ , הבושתה  םא  ורמא :
יתש ךרד  רבועה  רשי  ןמסי  קחשמה  תודוקנ , יתש  ןמסל  םתמייסש  עגרב  .ועעונתי  הדוקנהו  תוארוהה 

.וללה תודוקנה 
? ונל הארמ  רשיה  המ  ולאש :

רשיב שמתשהל  םילוכי  ונא  .טייהנרפב  הלעמ  לכל  םיאתמ  סויזלצב  הלעמ  לכ  דציכ  ונל  הארמ  רשיה 
.תרחאל תחא  הדיחימ  רימהל  תנמ  לע 

? תאז השענ  דציכ  .תרחאל  תחא  הדיחימ  רימהל  ונילע  תעכ  ורמא :
.y-ריצב ה הרוטרפמטה  תא  שפחנ  סויזלצב , הרוטרפמטה  םא  .ונל  ונתנש  הרוטרפמטה  לע  לכתסנ 

דרנ שגפמה  םוקממ  .ןמוסמה  רשיה  םע  שגפנ  הלש  רשיהש  דע  הרוטרפמטה  התוא  ךרואל  ךישמנ 
תא עצבנ  טייהנרפב  הרוטרפמטה  םא  .טייהנרפב  הלעמה  יהוז  . y-ריצב ה עגופ  אוה  ןכיה  הארנו  הטמל 

.ךפיהל קר  קוידב , ךילהתה  ותוא 
? קחשמב תיחכונה  הלאשל  הבושתה  יהמ  ולאש :
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.ועיצה םידימלתהש  הבושתה  תא  וסינכה 

גיצי קחשמה  הנוכנ , הניא  הבושתה  םא  .האבה  הלאשה  תא  גיצי  קחשמה  הנוכנ  הבושתה  םא  ורמא :
.תולאש שולש  דוע  גיצי  קחשמה  .הבושתה  תא  םיגיצמה  יכנאו , יקפוא  םירשי , םע  ףרגה , לע  הדוקנ 

תולעמ   תרמהל   םישרתב   שומיש  -  םוח   םידדומ   ןובשחה   קחשמ   תועצמאב   םילגרתמ   םידימלת
min 12   | טייהנרפ   תולעמל   סויזלצ

םיבשחמב טייהנרפ    תולעמל   סויזלצ   תולעמ   תרמהל   םישרתב   שומיש  -  םוח   םידדומ קחשל ב  םידימלתה  תא  וחנה 
.םהלש םיישיאה 

.ךרוצה תדימב  תולאש  לע  ונעו  םהיניב  ובבותסה 

min 10   | ןויד

תא וגיצה  .ףרגה  לע  עיפוי  רשיהש  ךכ  תונושארה , תולאשה  יתש  לע  ונע  .שארמ  רדגומ  בצמב  קחשמה , תא  בוש  וצירה 
: המגוד .ןרקמה  תרזעב  קחשמה 

המיאתמה ל-40 ךרעב , טייהנרפב , הרוטרפמטה  יהמ  .תורמה  תושעל  ידכ  וקב  שמתשנו  ואוב  ולאש :
? סויזלצ תולעמ 

.טייהנרפ תולעמ  ךרעב 105 
? טייהנרפ תולעמ  המיאתמה ל-80  ךרעב , תולעמב , הרוטרפמטה  יהמ  ולאש :

.סויזלצ תולעמ  ךרעב 27 
? סויזלצ תולעמ  המיאתמה ל-10  ךרעב , טייהנרפב , הרוטרפמטה  יהמ  ולאש :

.טייהנרפ תולעמ  ךרעב 50 
? תולוע טייהנרפה  תולעמשכ  סויזלצ  תולעמל  הרוק  המ  ולאש :

.תולוע סויזלצה  תולעמ  םג  ךכ  תולוע  טייהנרפה  תולעמשכ 
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תולעמ רמוא ש-20  הז  םאה  .טייהנרפ  תולעמ  תווש ל-50  סויזלצ  תולעמ  ונרמא ש-10  עגרכ  ולאש :
? המל טייהנרפ ? תולעמ  הווש ל-60  סויזלצ 

סויזלצ תולעמ  הארנ ש-20  ףרגב  לכתסנ  םא  .טיהנרפ  תולעמ  תווש ל-60  ןניא  סויזלצ  תולעמ   20 אל ,
.טיהנרפ תולעמ  ךרעב ל-68  תווש 

תולעמ ףיסוהל 10  םילוכי  ונניא  טייהנרפ , תולעמ  תווש ל-50  סויזלצ  תולעמ  תורמל ש-10  ןוכנ , ולאש :
תולעמ םג  ךכ  תולוע  סויזלצה  תולעמש  לככש  ונרמא  לבא  .ןויוושל  תופצלו  תורוטרפמטה  יתשל 

? דרוי ינשה  הלוע  דחא  הנתשמ  רשאכ  ובש  הנוש  הרקמל  ןויער  םכל  שי  םאה  .טייהנרפה 
.תדרוי הרוטרפמטה  הבוגב  הלעמל  םילוע  ונא  רשאכ  תוירשפא : תובושת  .תונווגמ  ויהי  תובושתהו  ןכתי 

.הכירבב םימ  תוחפ  שי  רבוע  ןמזהש  לככ  הכירב , םינקורמ  ונא  םא 
.רחא ףרג  לע  לכתסנו  ואוב  ורמא :

: חולה לע  אבה  ףרגה  תא  ורייצ 

? הארמ הזה  ףרגה  המ  ולאש :
.ןחלוש לע  תכלוה  איהש  םמזב  הפצרהמ  הלמנ  לש  הקחרמ  תא  הארמ  ףרגה 

? הפצרהמ הלמנה  קחרמ  והמ  תוקד , ירחא 2  ולאש :
.מ 80 ס"

? הפצרהמ הלמנה  קחרמ  והמ  תוקד , ירחא 5  ולאש :
.מ 80 ס"

? הפצרהמ הלמנה  קחרמ  והמ  תוקד , ירחא 11  ולאש :
.מ 80 ס"

טייהנרפה תולעמ  םג  ךכ  תולוע  סויזלצה  תולעמ  רשאכש  וניאר  הרוטרפמט , לע  ונלכתסה  רשאכ  ולאש :
? ןאכ הרקמה  והמ  .םיכופה  םיבצמ  לע  םג  ונרביד  .תולוע 

וניא ןמזה  ךא  םדקתמ  ןמזה  .יקפוא  וקה  ןכל  ןמזה , ךרואל  הנתשמ  וניא  הפצרהמ  הלמנה  קחרמ 
.הנתשמ

? ורבע תוקד  המכ  הפצרהמ , קחרמב 80 ס"מ  הלמנה  רשאכ  זא  ולאש :
.מ ראשנ 80 ס" הפצרהמ  הלמנה  קחרמ  ורבע , תוקד  המכ  הנשמ  אל  יכ  תעדל  ןתינ  אל 
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.מ ראשנ 80 ס" הפצרהמ  הלמנה  קחרמ  ורבע , תוקד  המכ  הנשמ  אל  יכ  תעדל  ןתינ  אל 
ונחנא הפו  סויזלצ , תולעמ  ונעדי  רשאכ  טייהנרפ  תולעמ  רפסמ  עובקל  ונלכי  םדוקה  ףרגב  עודמ  ולאש :

? קחרמ יפל  ןמז  עובקל  םילוכי  אל 
הקד לכל  ןיא  ונלש , ףרגב  .המיאתמ  הדיחי  סויזלצ  תלעמ  התייה  טייהנרפ  תלעמ  לכל  םדוקה  ףרגב 

.םיאתמ דיחי  הבוג 
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min 5   | םויס

: חולה לע  אבה  ףרגה  תא  ורייצ 

.םירטמיטנס  10.2 םיווש ל - םישטניא   4 ורמא :

.ףרגה לע  הדוקנה  תא  ןמסלו  חולל  תשגל  הדימלתמ  ושקב 

.םירטמיטנס םיווש ל-22.0  םישטניא   9 ורמא :

.ףרגה לע  הדוקנה  תא  ןמסלו  חולל  תשגל  דימלתמ  ושקב 

.םיריצה תישארו  תודוקנה  יתש  ךרד  רבועה  רשי  ןמסלו  חולל  תשגל  ישילש  דימלתמ  ושקב 

? םיריצה תישאר  ךרד  רבוע  רשיהש  רמוא  הז  המ  ולאש :
.םירטמיטנס םיווש ל-0  םישטניא   0

.ףרגב ורזעיה  דחא ? שטניא  וכרוא  םא  םירטמיטנסב , והשלכ  םצע  לש  וכרוא  והמ  ולאש :
.םירטמיטנס ךרעב 2.5 

? םירטמיטנס וכרוא 8  םא  םישטניאב , והשלכ  םצע  לש  וכרוא  והמ  ולאש :
.םישטניא רתוי מ-3  תצק 

? םירטמיטנס וכרוא 20  םא  םישטניאב , והשלכ  םצע  לש  וכרוא  והמ  ולאש :
.םישטניא תוחפ מ-8  תצק 
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