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םירבש   לפכ
 ו התיכ  :Age group

הגועה   תא   קלחל   :Online resources

םויס

4
min  

יפד לוגרת 
הדובע

10
min  

ןויד

6
min  

םידימלת
םיקחשמ

12
min  

תגצה
קחשמה

12
min  

החיתפ

3
min

תוידומיל   תורטמ

.םירבש לפכ  לש  ילאוזיו  לדומב    תוסנתהל
.םירבש גוציי    לגרתל

.םירבש לופכל    דומלל
.םירבשה לפכ  םתירוגלא  לש  הנבה    חתפל

min 3   | החיתפ

.םיווש םיקלח  ותוא ל-4  קלחלו  םהיתורבחמב  עוביר  רייצל  םידימלתהמ  ושקב 

? םיווש םיקלח  עובירה ל-4  תא  קלחל  תחא  ךרדמ  רתוי  שי  םאה  ולאש :

.םהיתורבחמב ורייצש  רויצה  תא  רייצלו  חולל  תשגל  םידימלת  רפסממ  ושקב  ומייס , םידימלתהשכ 

: תוירשפא תואמגוד 

.םירבש לש  לפכ  רוקחל  ידכ  תיכנא  םגו  תיקפוא  םג  ןבלמ  קלחנ  םויה  ורמא :

min 12  |  ןובשחה   קחשמ   תגצה
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.שארמ רדגומ  בצמב  ןרקמה , תרזעב  תועבצא  רשע  לש  תוליעפה  תא  התיכל  וגיצה 

שילש ינש  התסיכ  אנומ  איה : תינייפוא  הלאש  .םירבש  לפכ  תוכירצמה  תוילולימ  תולאש  ןורתפ  תלגרתמ  וז  תוליעפ 
שיחמהל רשפא  הלכא ? איה  הגועהמ  קלח  הזיא  .תוינמכואב  הסוכמה  קלחהמ  עבר  הלכא  איה  .תוינמכואב  הגועהמ 

.ךנואמב ןהו  ןזואמב  ןה  הגועה  ךותיחו  תוינמכואב , הגוע  יוסיכ  תועצמאב  הבושתה  תא 

: המגוד

.ךסמה תיתחתב  תוארוהה  תא  לוקב  וארק 

הגועה ךכ  רחאו  יויקב , הגועהמ  יצח  הפיצ  לאכימש  גצייל  ידכ  םיקלח  ינשל  תיכנא  הכתחנ  הגועה  ורמא :
.הפוצמה קלחהמ  שילש  לכא  לאכימש  גצייל  ידכ  םיקלח , השולשל  תיקפוא  הכתחנ 

.רבסהה ידכ  ךות  הגועה  ךותיח  לע  ועיבצה 

? םיעדוי םתא  ךיא  לאכימ ? לכא  הגועהמ  קלח  הזיא  ולאש :
קלח לכא  לאכימו  םיווש  םיקלח  תקלוחמ ל-6  הגועהש  תוארל  רשפא  .הגועהמ  תישיש  לכא  לאכימ 

.הזכ דחא 
.האבה הלאשה  תא  גיצי  קחשמה  .תישיש  וסינכה 

: המגוד
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.ךסמה תיתחתב  תוארוהה  תא  לוקב  וארק 

התפיצ ולאנמש  הז  תא  גצייל  ידכ  שמחל ,)  ) תיכנא הרוצב  קר  הגועה  תא  ונרובע  וקליח  םעפה  ורמא :
.םיתותב הגועהמ  תישימח 
? ךישמנ ךיא  ולאש :

.ולאנמ ףוסב  הלכאש  תומכה  תא  גצייל  ידכ  הגועה  תא  תיקפוא  הרוצב  קלחנ 
? םיעדוי םתא  ךיא  תיקפוא ? הרוצב  הגועה  תא  קלחנ  םיקלח  המכל  ולאש :

תא קלחנ  ןכל , הפוצמה , קלחהמ  םיעבר  השולש  הלכא  ולאנמ  רמולכ ל-4 . הנכמל , הגועה  תא  קלחנ 
.השולש ולאנמ  הלכא  וללה  םיקלחה  ךותמו 4  הגועה ל-4 

.םיקלח העבראל  הגועה , ןיכס  תרזעב  תיקפוא , הגועה  תא  וקלח 

? םיעדוי םתא  ךיא  ולאנמ ? הלכא  הגועהמ  קלח  הזיא  ולאש :
.הגועהמ הלכא 3/20  ולאנמ  .ולאנמ  הלכא  הגועהמ  םיקלח  המכ  רופסנ 

.האבה הלאשה  תא  גיצי  קחשמה  .הבושתה  תא  וסינכה 

.הלכאנ הגוע  המכ  תולגל  ידכ  תיכנא , ןהו  תיקפוא  ןה  ךותחל  ךרוצ  שי  האבה , הלאשב 

.השדח הגוע  גיצי  קחשמהו  הגועב  , תצלפמה  תא  ליכאהל  ןתינ  הגועה , ךותיחב  תועט  םישוע  םא 

min 12  |  ןובשחה   קחשמ   תועצמאב   םילגרתמ   םידימלת

.םהלש םיישיאה  םיבשחמב  קחשל ב  םידימלתה  תא  וחנה 

.ךרוצה יפל  תולאש  לע  ונעו  םהיניב  ובבותסה 
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min 6   | ןויד

.הפוצמה קלחהמ  םילכוא   ונחנאו  םיתותב , הפוצמ  הגועהמ  הב   תורשפאה  לע  בושחנ  ואוב  ורמא :

: חולה לע  ונירקה 

? ונלכא הגועהמ  קלח  הזיא  ולאש :

.הגועהמ וא  )  ) ונלכא 

 ? םירבשה  ו - לע  םיעצבמ  ונחנא  הלועפ  וזיא  ולאש :
םדוק ונלש  הרקמב  ןכל  .והשממ  קלח  םיחקול  ונחנא  רבשב , םיליפכמ  ונחנא  רשאכ  .םיליפכמ  ונחנא 
רחא רבשה  . תא  גצייל  ידכ  השולשה  ךותמ  םיקלח  ינש  וניפיצו  םיקלח  השולשל  הגועה  תא  ונקליח 
ךותיחה תא  ונבחרה  . ) רבשה  תא  גצייל  ידכ  םכותמ  ונלכאו 3  םיווש  םיקלח  תא ה- ל-4  ונקליח  ךכ ,
ךרוצ ןיא  לוכאל  ונילע  המכ  אוצמל  ידכ  לבא  .ונלכא  הלוכ  הגועה  ךותמ  המכ  תולגל  ידכ  הלוכ  הגועל 

(. ךכב
םא  ) םימצמצמ ףוסבלו  דרפנב  םינכמה  תא  דרפנב , םינומה  תא  םיליפכמ  םירבש  םיליפכמשכ  ורמא :

. ונמצמצ ל - ותוא  ונלביקו   ונלפכה  ב-  ונלש , הרקמב  רשפא .)

? לבקנ המכ  ליפכנ  ב -  םא  ולאש :

. םוצמצ  ירחאו  לבקנ   .םצמצנ  זאו  דרפנב  םינומהו  םינכמה  תא  ליפכנ 

I |  10 min  בלש  -  םייוטיב   תאוושה  -  םירבשב   הלפכה :  ןובשחב   הדובע   יפד   לוגרת

: םיאבה הדובעה  יפד  לע  דובעל  םידימלתה  תא  וחנה 

.I  בלש  -  םייוטיב   תאוושה  -  םירבשב   הלפכה  .1
.II  בלש  -  םייוטיב   תאוושה  -  םירבשב   הלפכה  .2

.1/2  םרוג  -  םירבשב   הלפכה  .3

.ךרוצה יפל  תולאש  לע  ונעו  םהיניב  ובבותסה 
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min 4   | םויס

: חולה לע  ורייצ 

: ולביקש םיפדה  לע  האבה  הלאשה  לע  תונעל  םידימלתהמ  ושקב  .םידימלתל  ריינ  יפד  וקלח 

? םיעדוי םתא  ךיא  ולא ? םינבלמב  גצומ  לפכ  ליגרת  הזיא 

.רתוי רחואמ  םידימלתה  תנבה  תא  קודבל  ידכ  םיפדה  תא  ופסא 

רבשה  תא  גציימ  הז  .השולש  ועבצנ  םכותמ  םיווש , םיקלח  השימחל  קלוח  ןבלמ  הליחת  אוה  . גצומה  לפכה  ליגרת 

הז .שדח  עבצב  ועבצנ  םיעובצ  ויה  רבכש  םיקלחה  ךותמ  םיקלח  ינשו  םיקלח , השולשל  קלוח  ןבלמה  ןכמ , רחאל  . 

.עובצ היה  רבכש  קלחה  ךותמ  רבשה   תא  גציימ 
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